Grof8 und Klein, Leistungssportler und Gelegenheitslaufer sind
herzlich eingeladen, sich in den verschiedenen Laufdistanzen von
200 Meter bis 14,3 Kilometer entsprechend ihrer Altersklasse sport-
lich zu messen und Spals zu haben.

,Die Hauptsache ist, dabei zu sein”, meint Quedel. Quedel ist vor
allem den Kindergartenkindern als Maskottchen des Quedlinburger
Waldlaufes wohl bekannt. Er rennt im Vorfeld des Laufes von Kita
zu Kita, um mit den Kids zu tben. ,Die Strecken sind so gewdhlt,
dass jeder der Drei- bis Siebenjahrigen es schaffen kann”, weil®
Konrad Sutor, Vereinsvorsitzender der TSG GutsMuths 1860 Qued-
linburg e.V.. Fiir jeden Geburtsjahrgang gibt es einen extra Quedel-
Lauf von 200 bis 500 Meter, damit man sich mit Gleichaltrigen
messen kann. Eigentlich ist es in diesem Alter egal, denn im Ziel
werden alle gleich behandelt: Medaille und ein kleines Geschenk
firs Mitmachen und die gewonnene Erfahrung. Die Siegerehrung
der teilnehmerstarksten Kindertagesstatten findet im Anschluss an
die Wettkdmpfe auf dem Geldnde der Integrations-Grundschule
(ehemalige Gartenfachschule) statt. ,Die Griindung des Kita-Bei-
rates 2013 bringt eine enorme Bewegung in die schon konstrukti-
ve Zusammenarbeit zwischen der ausrichtenden TSG GutsMuths
und den Kitas der Stadt”, kann er jetzt schon einschitzen. Sutor
ist sich sicher, dass die Teilnehmerzahl vom letzten Jahr (fast 900
Teilnehmer) bestimmt noch zu toppen ist, wenn sich wieder so
viele Quedlinburger beteiligen. In allen Altersklassen kénnen Ge-
schwister, Eltern, Tanten und Onkels, Omas und Opas starten und
zu den Teilnehmerzahlen der jeweiligen Schule gerechnet werden.
Die begehrten Titel ,Sportliche KITA” und ,Laufbegeisterte Schu-
le” werden vergeben. 2013 gewannen die Bosse- und die Markt-
Grundschule aus Quedlinburg.

Genauso konnen sich die Eltern entsprechend ihrer Firma, Instituti-
on oder Organisation im Firmencup zusammenschlieflen, gemein-
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sam ein gutes Ergebnis erlaufen und letztendlich zusdtzlich einen
Pokal gewinnen. Oberbiirgermeister Dr. Eberhard Brecht geht als
Schirmherr voran und hat sich bereits zum Firmencup fiir den Mat-
hildenlauf angemeldet. Wer werden seine Mitstreiter fiir die Stadt
Quedlinburg sein? Es kann gewdhlt werden zwischen dem Guts-
Muths-Lauf (2,4 km), dem Mathilden-Lauf (5,6 km) und dem Konig-
Heinrich-Lauf (14,3 km). Auch an die Neulinge wurde gedacht:
Laufeinsteiger ab 20 Jahre erhalten 2014 die Méglichkeit, sich beim
GutsMuths-Lauf tber 2,4 km auszutesten. Wer es lieber gemiitli-
cher und doch ziigig mag, wird auf einer gefiihrten Wanderung mit
fachkundigen Lauffiihrern durch die wunderschéne hiigelige Um-
gebung Quedlinburgs geleitet. Mit dynamischem Schritt geht es als
Nordic-Walker tiber 5,6 Kilometer. Wanderfreunde konnen wahlen
zwischen vier, acht oder zwolf Kilometern Gesamtstrecke. Egal wie
schnell man ist, ob mit Kind und Kegel, Nordic-Walking-Stockern
oder der Konkurrenz davoneilend, jeder erhdlt im Ziel Hittenweg
eine Teilnehmermedaille. Das Familienerlebnis macht diesen Tag
besonders. Da der 11. Mai 2014 ein internationaler Ehrungstag
ist, bekommt aus langer Tradition jede Mutter am Ziel eine Rose
durch die vielen fleiBigen Helfer berreicht. Als Dankeschén - auch
fir das Dabeisein und Motivation fiir die ganze Familie.

Infos zum Quedlinburger Waldlauf unter:
www.leichtathletik.tsg-gutsmuths.de

Anmeldung:

bis zum 06.05.2014 unter: info@quedlinburger-waldlauf.de
quedel@quedlinburger-waldlauf.de

TSG GutsMuths Quedlinburg, Abt. Leichtathletik,

Neuer Weg 22/23, 06484 Quedlinburg

Tel.: 03946/528730




