" OB Frank Ruch und Doppelolympiasie

er Waldemar Cie

Comeback zum 40.:
Kaiser-Otto-Lauf iiber 21km

Der ,,Quedlinburger Wald-
lauf* feiert am 12. Mai sei-
~ nen 40. Geburtstag,

Quedlinburg (red). Seit 40
Jahren it es in Quedlinburg
Tradition, am Muttertag nicht
nur die Miitter zu ehren, son-

dern auch auf dem Kamm der-

Altenburg zu laufen. Volker
Langanke, eine Léufer der
ersten Stunde, erinnert sich:
,Start und Ziel war wie heute
der Hiittenweg, und auch die
Streckenfiihrung Richtung Wes-
terhausen und tiber den Kno-
chenberg ist gleich geblieben.
Wir waren damals vielleicht
100 Léauferinnen und LAufer.
Toiletten oder Duschen gab es
nicht. Diese wurden erst in den
spdteren Jahren von der Lan-
desgartenfachschule zur Verfii-
gung gestellt. An eine Verpfle-
gungsstelle oder an eine Strek-
kenabsperrung kann ich mich
auch nicht erinnert.” Es gab in
den Anfangsjahren zudem nur

zwei Strecken: tiber 12km und
die 21km.

In 40 Jahren hat sich viel veran-
dert. Wie zum Beispiel die Wer-
tung im Novo Nordisk Lande-
scup Sachsen-Anhalt, eine elek-
tronische Auswertung noch am
selben Tag aller Liufe, eine
bunte Rahmenbegleitung sowie
eine Veréinderung der Strecken.
Mindestens 800 Teilnehmer
werden erwartet. Im angrenzen-
den Okogarten werden die
Sportler professionell versorgt.
Geblieben aber ist die Begeiste-
rung fiir die Bewegung an der
frischen Luft verbunden mit
einer anspruchsvollen Lauf-
strecke, wie auch den Blick auf
die Teufelsmauer erméoglicht.
Unter der Schirmherrschaft von
Oberbiirgermeister Frank Ruch
und des Doppelolympiasiegers
Waldemar Cierpinsky ladt die

TSG GutsMuths 1860 Quedlin-

burg am 12. Mai zum 40. Qued-
linburger Waldlauf ein. Zu die-
sem Jubildium wird es wieder

den ' ,Kaiser-Otto-Lauf* iiber
21km geben. Weitere Uberra-
schungen seien geplant, werden
aber nicht verraten.

Wie in den Jahren zuvor halten
die Organisatoren um den Ver-
einsvorsitzenden Konrad Sutor
jedoch auch an Bewéhrtem fest.
Und die sportlichen Méglich-
keiten dazu sind umfangreich.
Die Wanderer konnen eine
Strecke von 5km wihlen, einige
werden auf der 5,6km-Strecke
auch Nordic Walking betreiben.

Im Laufbereich steht der Mat-

hildenlauf iiber eben diese
5,6km oder der Koénig-Hein-
rich-Lauf i{iber 12km zur Aus-
wabhl. Fiir alle Schiilerinnen von
8 bis 19 Jahre steht GutsMuths

insky sind die Schirmherren

selbst Pate liber 2,4km. AuBler-
dem werden wieder hunderte
Kindergartenkinder dem Mas-
kottchen Quedel auf einer kur-
zen Strecke hinterher jagen.

Gewertet werden alle Angemel-
deten aus den Bereichen Wan-
dern, Nordic Walking und den
drei Laufen fiir Erwachsene.
Der 40. "Quedlinburger Wald-
lauf" wird am 12. Mai um 9
Uhr mit Wandern und Nordic
Walking er6ffnet. Es folgen der
"Kaiser-Otto-Lauf" (9.30 Uhr),
der "Konig-Heinrich-Lauf"
(9.50 Uhr), der Mathildenlauf
(10 Uhr), der GutsMuths-Lauf
(11.20 Uhr) sowie der Quedel-
lauf (11.40 Uhr).

Wollen auch Sie beim Jubildumslauf dabei sein?

Die Online-Anmeldung finden Sie im Internet auf
www.leichtathletik-quedlinburg.de/40-quedlinburger-waldlauf

Be“;egung an frischer Luft auf einer anspruchsvollen Laufstrecke - das sind die Markenzeichen des Quedlinburger Waldlaufes.

Am 12. Mai findet dessen 40. Auflage statt.
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