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nach der Mittagspause gibt es Gelindepricfungen.
Weiters Inlnemnlmneﬂ um Verem um‘l dem Reitertag unter

IN KURZE

Reitertag im I(Iosterpark Adersleben

WEGELEBEN,/MZ - Auf dem Reitplatz
im Klosterpark Adersleben wird
am Sonnabend die Reitsaison
des RFV Wegeleben mit einem
Reitortag o woerden

ab 9.30 Uhr mit den Dressurpril-
fungen Reiterinnen und Reiter
aus der Region an Vielseitigheits-
pritffungen teilnehmen®, teilte
der Verein mit. Um 10.30 Uhr
beginnen die Springpriifungen,
FOT0: ABCH

jimdo.com/

EXTREMSPORT
Erste Trainingsangebote
fiir Wurmberg-Challenge

kleide- oder Duschmoglichkei
ten. Wie die Gos| hee Zeltung
berichtet, liegen ber 1 200

BRAUNLAGE,/MZ,/DAN - Die Vor-
bereitungen ie Wurmberg-
Challenge, einem Extremlauf,
der am 21. Okwber im Kurpark
Braunlage gestartet wird, laufen.
Ab Sonnabend wird monatlich
ein freies und kostenloses Tral
ning vor Ort angeboten. Start
ist jeweils um 10 Uhr am Haus
Viktoria in der Herzog-Wilhelm
Strabie, Damit wollen die Ve
anstalter den Interessenten die
Angst vor dem Berg nehmen.
Einzelne Streckenabschnitte
Runm:n kennengelernt werden.
T

rien G -
fiu scht werden. Am
1. April werden die bereits vor
handenen Hindern
50 soll der Sprung in dlr\ Warme
Bade filr Abkiihlung sorgen. Vor
Ort gibt es allerdings keine Um-

Ar vor. Insgesamt
stehen 3 000 Startplitze fir die
2wel Distanzen zur Verfiigung.
Bei dem Rennen kommit es nicht
nur auf die kirperliche und men-
tale Stirke an, sondern auch auf
die Teamfihigkeit. Viele Hin-
dernisse kiinnten nur im Team
bezwungen werden. D
ist 24 meter lang.
gendliche ab 18 Jahre gibt es
auch eine awill Kilometer l(l" -}
Strecke und fiir Kinder 2
“ht und 15 lahre eine z

wil den Wurmberg
erwarten euch jede Menge na
tiirliche und kiinstliche Hinder-

es auf der \\nhwlle

Wettere Infos unter
wurmberg-challenge.de.

TISCHTENNIS
1. Kreisklasse Harz Herren
Eirh. Halberstait - Ballanstedt I 1
Germ, Sitsted! Il - Germ. Halberstadt VI 8
Einlr. Quedinburg - TuS Elbingevode Il 8:
TTC Hsenburg I - SV Langsnstein i B
1.Germ. Silstedt 8 17 134 43 32
2. Ballenstedt || 18 131 60 30
3.Ger, Halberstadt VI 18 123 77
4.TTC isenburg I 8
S.Eintr. Quediinburg 17 87 90
4.5V Langenstein 18 86 95
7.TuS Elbingeroda il 18 9%: 114
8.G. Hatberstodt VIl 18 74 124
9.Einh, Haiberstodt 18 65:131
105V Langenstein B 18 53: 141

2. Kreisklasse Harz Herren
Garm Gornrode 1 -G, Halberstadt X~ 3
E. Stapelburg - Glntersberge I B:
Glntersbarge Il - Werniger. 5V 1l 7:
HT Halberstadt 1l - G, Halberstadt IX 8
Werniger, SV V- Garm Gernrode 1| B
Danstedter TTC Il- Germ, Silstedt Il 8:
1.HT Halberstadt | 21 168: 28 42:
2.Danstedter TICH 21 155 70 37
3.G. Halberstadt VIl 20 143; 74 31 9
4.E Stapelburg 20 125 98 2515
5.Gdntersberge B 20 124:102 2% 17
&.Cerm. Silstedt Wl 19 107: 94 21:17
T.Wemiger SV IV 20 1112 18:22
8.0 Holberstadt X 18 B7: 115 1422
9. Wemiger. SV Il "
10.HTTC Wemigerode 20
11.G Hadberstadt X 20
12.Germ Gemvoda il 20

B5: 121 1226
6547 B3Z
SE148 634
35159 139

BOHLEKEGELN
Landesmeisterschaft

B-jugend:
Einzel weiblich: 1, Lucy Lindner (Lok Blanken-
burg) 836 Holz, 4. Joelle Puschmann {5V 02
Heudeber) BDO Molz, 9. Laura Weigels (Heders-
keboner SV) T80 Holz, 10. Emily Wiedenbach
{5V 02 Houdeber] 772 Holz, 11. Charlotte Uti

ZAHLENSPIEGEL

2. Kreisklasse D-Jun.
Garm. Nainstedt - Blankoburger FY 11l '
1, Misy/Schlansteat 329:
2. BW Schwanebeck 30
3. Langenst /Derents, 37
4. FSV Sargstedt | %
5 Gevnrode,/ Rieder 1| 3
2 4
b
2%
21

erm. Neinsted!
J' Heudeber /Silstedt
6. Blankeburger FY 11
9. GW Hossetfebde

2. Kreisklasse E-jun. 5t. 1
Langenst. /Deranb. - FSV Sanguedt &
| G. Hafbersandr |8 1
2. Langenst. /Derenb. T
3. F. Haltserstadt I
4, Forts. Veckenstadt 25
5. FSV Sargstedt a3z
&, TuS Eitingerode 3

2. Kreisklasse E-Jun. 5t. 2

CQuectinburger SV - G Halberstadt |1
1, G. Halberstadt If 4
2.C. Harzgerode Il 3
3, 5¢. Thale Bl 4
4. Quedlinburger SV 4
5. M. Wegnloben 4
8, !‘,rmm:e-’k»mer L 3

2. Kreisklase E-Jun, 5t. 3
TSV Zilly - Darfing./ Dris, 1 !
1. Hessener SV 3
2, Darting /Db, 3
3. G. Halberstadt IV 3
4. TSV Zilly 2
5. E. Badersiebon 1
. F. Halberstact | 2

2. Kreisklasse E-Jun. 5t. 4
Darlinge./DeiGb. | - S5C Bonneckonstoin 40
5C Benneckenstein - GW Hassellelde F=i}
1, Darlinge. /Driib. |

2. G. Wernigerode |1
3. Blankenburger FC ||
4, 5C Bennockenstoin
5. GW Hasselielde

6. E Wernigercde ||

2. Kreisklasse E-Jun. 5t. 5

A-jugend:

Einzel weiblich: &. Gina Khn [Stahl Quecsin-
burg) 520 Holz, ¥, Jula Tropschug SV 02 Heu-
deber] 810 Hole, 10, Lisa Kremberg (Lok Blan-
kenbiurg) BOT Hole, 14. Vanessa Winter (Einhett
Hatbevstadt) 730 Holr;

Einzel minnlichc?. joe! Nebe [SV 02 Heude-
bev] 839 Holz, B. Felix Utkmann (Lok Blanken-
burg) B34 Holz, 9. Jeremi Tropschug (5V 02
Heudebor) 832 Holr, 12. Chris-Arian Schnej
dor (KSC lisenburg) 825 Holz

Mannschalt welblich: 3. KKBY Harz mit Va-
nessa Wintor (775), Gina Kdhn (786), Lisa
Kremberg (801}, Jul Tropschug (813
Mannschaft minnlich: 3. KKBY Harr mit Je-
remi Tropschug (854), Felix Ullmann (834], Jo-
ol Nebe (844), Siman Struboe (850)

; - BW Hausneindoef Il - Germ. Neinstedt 22
K 50,02 maciber 76 Pt 1. Hiuy, Dingelstoc 4 237

inzel minnlich: 1. Leon Lindner (Lok Blan- 3’ Garnrode Risder Il 2 738
kenbiag) 845 Hole, 2. Nifs Kiister 820 Holz, 4. & B::_’gd 4/ "‘ AR
Miklas Rinn (beide Hedersiebenor 5V) 802 i b ;
Holz, 6. Maurice Bi3B |xsc llsenburg) 797 & Serm. Nainstect 2 241
Hotr, 9. Raciet 5. W il 3 e
792 Holz;
Munnschaft jungen: | KKBV Harz mit Nikss areiiga Funioren /ot o
Finn (807), Mils Kaster [782), Leon Lindner s :
(£26),  enrlk  Baeak/Maurce  Bish E g*fl‘:“bz";tflf"' Az
{390/398),
Mannschaft Midchen:2. KKBY Harzma Lay. 3 Darlinger. /D 3 325
@ Weigelt (798, Lucy Lindner (816), Jostle 4 . Wernigerode 3 108 4
Puschmann (827), Charlotte Utikal, Emily - Stahl Thale 3 a7
Wiedenbach (385/394); &, Langenst, /Derent. 3 1m0

2. Kreisklasse F-Junioren St. 1

GW lisenburg Il - SC Benneckensiain [}
1. Forts, Vieckenstedt
2. SC Benneckenstein
3, GW Mgenburg B

4. G. Malberstadt Il

5. M5V Wernigarode

&, TSV Wasserleben

2. Kreisklasse F-Junioren S
C. Harzgerode - 5V Tenmenrode
1. €. Harzgerode

2. Gernrode /Rieder

3. Blankenburgar FV 11

4. A, Baleratedt

5. 51 Thale 0

6. 5V Timmenrode

2. Kreisklasse F-Junioren

Wk

-
]

1 von 3

Hassaner SV - E. Wernigerade | 73
FUSSBALL 3 TSV Zilly - FSV Sargstect 82
g Sargstedt B 1 Gy Senwancbock - TSV Ity b
1. G, Wernigercde Il £337 9 ) revm 0T

: " 7

2.A. Ballensteat T30 4 3 BW Schwanobeck A N4 9
3. Eintr. Osterwieck 3 B4 3 Heasener SV 4129 &
4. FSV Sargstect U 4 4123 Y oy Sagutedt PR
5. SC Benneckenatein 2 EWI g h et 4 g7 3
&. TuS Elbinzerode 1170 w00 P Y

Fit fir deutschen Titel?

LAUFSPORT Mike Poch startet in einer Woche in Hannover bei der Deutschen
Meisterschaft im Halbmarathon. Er hat zuletzt in Celle und Holland gewonnen.

VON DETLEF ANDERS

QUEDLINBURG,/MZ - Der Cuedlinbur
ger TSG-Liufer Mike Poch stariet in
einer Woche bei den Deutschen
Meisterschaften im Halbmarathon,
i den im Rahmen des Han
nover-Marathons ausgetragen.
derzeit in starker Form.
der Thalenser beim Cel-
ler Wasa-Lauf wie im Vorjahr den
Halbmarathon gewann, konnte er
sich am ]{‘I.tl['n Wochenende bei

sichern. Bein Van der \ullk
Hotel Venlo hale marathon® reichte

sein 53, Gesamtrang aller 7 660
Liiufer, um unter den B80 Startern
seiner Altersklasse zu gewinnen.
«Das ist ein legendirer Lauf. Da
muss man dabei :I,!‘\vl'wl! sein®,
hatten ihm
de berichtet. U
bel dem auch
und die z
nie und I.drs HlJTr.n.mn 1 [nuhmvn
konnie Mike Poch dies hestitigen.
Er wundert sich nicht mehr, dass
alle Startplitze in 48 Stunden aus
gvhudn sind. Das Teilnehmerfeld
sei  begrenzt, weil die
durch die Alistadt der holl
schen 200 000-Einwohner-Stadl

fiihrt, sagte Poch.

«Solch eine Stimmung habe ich
noch nie erlebt. Das ging voll ab.
Die

Stadt ist im  Ausnahmezu-
d*, schwiirmte nun auch Poch
von Venlo. Die
Menschen  feu
ern nicht nur
die Tellnehmer
in ihrer Stadt
an, Da ist Mu
sik auf den Stra
Ben, da gibt es

Mike Poch

te Zeit laufen wollte, verzichtete
auf griBten Einsatz und nahm die
Stimmung nicht nur  persinlich
f, sondern dokumentierte diese
h noch durch Fotos. Sie kam
nach 2:04:11 Stunden als 92. der
343 Liuferinnen in der Altersklas
5050 ins Ziel. Stefanie Holmann er

ichte zwel Minuten vorher das
fiel. Mit 2:02:21 Stunden wurde
sie 200, der 641 Damen in der

LSolch eine
Stimmung habe ich
noch nie erlebt. *

Litufer der TSG GuisMuths

b

Mike Poch (2. v. re. ] bereitete sich in Venlo lufd!a Deutsche Meisterschaft im Halbmarathon vor. Seine Frau Astrid (re.)

sowle Jrg und

von der TSG

Fraven-Klasse. IThr Mann war au
Ber der Wertung mitgelaufen.

Fiir Mike Poch die Zeit von
1:14:17 Stunden t sonderlich
schnell. Es sei
sehr windig ge
wesen, schitzte
Poch ein. .Da ist
noch mehr
drin.” Aber
Poch freute sich
auch dber sein
tes Preisgeld
fiir einen Sieg. .50 Euro habe ich
gewonmen, wann gewinnt man mal
in der Altersklasse 50 Euro.®

Am kc:mmvmlvn Mittwoch, 5.
April, wird Poch auf dem heimi-
schen Moorberg in Cuedlinburg
noch einmal beim letzten Lauf der
Stundenlaufserie dabel n. Aber
das werde nur ein kleiner Tral
ningslauf, kiindigt der elnstige Ma-
rathon-Europameister  der  Senio
ren an.

FOTE: PRIVAT

Beidiesem Anblick musste manch ein Laufer in Holland sein Tempo reduzieren.

Astrid Poch schoss das Bild wihrend ihres Laufes.

,Hexer" ist unverwiistlich

HANDBALL Hartmut Heise steht mit 65 Jahren immer noch im Tor bei Klostermansfelds
Zweiter und konnte damit Sachsen-Anhalts dltester aktiver Spieler sein.

VON DETLEF LIEDMANN

KLOSTERMANSFELD/MZ - Es gibt Tage
im Leben eines Sportlers, die gra-
ben sich unauslbschlich ins Ge
1 in. Fiir Hartmut Helse ist
ol der 4. Juni 1994 so ei
gehroc m n wie ein tro

Lik
mansfelder den Bruch des

Waden- und Schienbeines beim
Ballcup in lena,
Ein Vierteljahr
lag erin der KIi-
nik. Und weite-

re drei Monate Zu tun.”
spilter stand er
schon \\lud('r Hartmut Heise

! .u_,l*l triigl er heute
noch als Erinnerung mit sich rum,
Nach dem Turnier in der Saale-
stadt verpassten ihm sein mali-
gen Teamkameraden den Spitzna-
men Hexer® - in Anlehnung an
den einstigen Keeper der deut-
s Nationalmannschaft Andre-
as Hexer® Thiel. Der bestritt mit
40 Jahren sein letztes Splel in der
Bundesliga Handball. H ist Im
mer noch aktiv und mit 65 der
wahrscheinlich  dlteste  aktive
Handballer Sachsen-Anhalts.
JGenau weiBl ich das natiirlich
nicht, aber das kiinnte schon sein®,
sagt Heise, der den Kasten der
Klostermansfelder Zweiten (Kreis-
klasse} hi Mittlerwelle stehen

.Ich habe jeden Tag
etwas fiir den Verein

BSY Klostermansfelid

Jmindestens 1 000 Spiele” auf dem
Komto, Gezdhlt hat er sie aber nie,
obwohl er in seinem Hobbyraum
fast alles aufhebt: Pokale, Urkun-
den, Fotos, Betriebsausweise oder
Malereien aus der Jugendzeit.

Leh habe schon immer im Tor ge
standen®, so der Klostermansfel-
der, der seit neun Iahr('n auch Pri-
sident des Ve st Allerdings
war Heise lange Jahre auch aul
dem  Fufiball-
platz zu Hause,
gleichwohl  er
1963 als Hand-
baller angefan
gen hat und un
ter Leftung von
Waldemar Max
mit der lugend
mannschaft von Traktor Kloster-
mansfeld aul Anhieb Krelsmeister
geworden ist Aufrritte des Jun-
gen weckten auch das Interesse
der Fufballer. Und so wechselte
Heise in den griiBeren Kasten,

Dort standd er auch withrend sei-
ner Armeezeit im brandenburgi-
schen  Klostermansfeld und  im
Volkssportteam  der  Hettstedter
Kupfer-Silber-Hite, wo der gelern
te  Metallhiittenfacharbeiter
nicht mal 23 Jahren einer
jiingsten Meister und spiiter nach
einem Fernstudium zum Ingenieur
fiir Metallgewinnung Abteilungs-
leiter wurde, Und irgendwann er-
wachte auch wieder die Liebe zum
Handball. Mehr als 35 lahre ist das

Dies hat Hartmut Heise natiirlich
auch im Hobbykeller: einen Handball
und ein Trikot.  rou b

ARCHIV)

ist sie nicht.
nide habe ich
‘st mit der
burg, dann
schnell zur Ersten nach Halle, Und
mitunter hatten auch unsere !
ren noch ein Punktspiel 2
vieren®, l'l‘|l1l1l'!'l vr sich an

jetzt her, irlmrlun
Manche:

S0 .

Als Vereinsprisident sieht er dos
Problem aber weniger darin, Mad-
chen und Jungen fiir den Handball
1 begeistern, sondern sie bei Lau-
ne zu halten, Und das habe einen
Grund: gibt zu wenig qualifi
zierte Ubungsleiter. Nur mit Ehren-
amtlichen ist das nicht zu stem

OTCE PRAVAT

men”, so Heise, der gleichwohl froh
ist, dass sich viele Ehrenamtliche
im Verein engagieren. Sein Hobhy-
keller ist auch Ort zum Nachden-
ken, Uber Tage, die er nicht ver-
glsst. 2015 hatte er einen Herzin-
farkt, als junger Bursche mit sei-
nem Kumpel einen Motorradunfall,
und kaum einer seiner Finger steht
noch gerade. Resultat vieler abge
wehrter Wiirfe.

Abhalten vom Sport konnte und
kann thn das alles nicht. Warum
sste es gerade der Platz zwi-
schen den Plosten sein? JMein Va-
ter Gilnther hat auch im Tor gestan-
den. Bei den FuBballern in Benn
dorf®, erinnert er sich. Aktuell geht
Heise jeden Dienstag noch kegeln.

Seine Frau hat sich daran ge
wihnt, dass lhr Mann vom Sport
nicht lassen kann. 44 Jahre hiilt die
Ehe mittlerweile. Was den Sport
von einst und heute unterscheidet?
Jriiher war der Zusammenhalt in
den Mannschaften
rer. Da haben wir noch lange
den Spielen rusammenge 1
Heute gehen die Jungs nach dem
Abpliff meist schnell wieder ihre

) ber das sei wohl
dem Feitgs uldet. Was das
Handballspielen angeht, will er
auch nicht wirklich Icur reten
im Moment. ,Als Torwart geht das
noch in meinem Alter. Draufien im
Feld kinnte ich natiirlich nicht
mehr spielen®, sagt der scheinbar
unverwiistliche _Hexer® Heise.

04.04.2017 20:46
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Der Geschmack von Heimat ...

VON MARGIT BOECKH

eimatliche Lieblingsspel-

sen sind Wirmflaschen

fiir die Seele™-

der Satz aus
einem Deutschland-Rei
sefiihrer st nur zu
wahr. Ein bestimmter
Duft aus der Kiiche, der
altvertraute Geschmack
auf der Zunge - beides
ruft unweigerich Erin-
nerungen aus der Kind-
hedt hervor, an den Ort,
die Gegend, wo man da-
heim ist. So ein Mlvr
oder Topf mit

Heimweh. r\hfr man
muss  sie  inzwischen
schen zu finden wissen,
diese Lolﬂlf: bei denen
solch regional gepr:
Gerichte auf der Karte
stehen. Wo noch ge
kocht wird . wie hei
Muttern®,

s Restaurant (Alter
Markt” in Bernburg ist
solch ein gastlicher Ort
mit einer bis ins friihe
19, Jahrhundert zuriick-
reichenden  Tradition.
Da gelegen, wo die alte
Residenzstadt ihre
prachtvollen  historischen Bauten
s0 reizvoll wieder aufgehiibschi
hat. Genauso wie im Ortstell jen
seits der Saale das herzogliche
Schloss samt der Schlosskirche mit
der PoprArt altung des halle-
schen Kiinstlers Moritz Gotze oder
das schnuckelige Residenztheater-
chen. So sehens- wie besuchens-
wert ist die stadl an der Saale,
viel #u schade nur zum Durchfah-
:n. Und allemal gut fiir eine kuli-

rlsdw Rast im  Alten Markt®, wo
y hte aus \1|1I|: ™S

e nen wesentlichen
Part auf der Speisekarte spielen.

JBernburger Zwiebelklump® et-
wa, eine deftige Sache, die sich im
Anhaltischen grober Kiichenbe-
liebtheit erfreut. Und die so va-
riationsreich geschrieben wie
zubereltet werden kann.

Die Traditionsspelse muss
natiirlich auf den Tisch. Sach-
gerecht streng verkostet wird
sieg von meinem Gegeniiber,
der als gebiirtiger Bernburger
von  Kindesbeinen an  ge-
schmackskundig ist. Ich wiihle das
weiter verbreitete, aber auch recht
selten in Lokalen zu findende Ge
richt namens Himmel und Erde®
(13,90 Eura).

Den Awiebelklump® gibt es als
Grofe Terrine (10,90 Euro) und als
Vorspeise (5,90 Euro), die aber
glatt auch als Hauptgericht durch
gehen kiinnte. Und, schmeckt's?
Aber ja doch! Die kriftige Brithe
von Lamm mit Fleisch und Zwie-

RESTAURANTKRITIK Es gibt noch Lokale, die auf der Karte haben,
was man von Mutter und Oma kennt. In Bernburg zum Beispiel.

Wirtin Marie .;nlj!rrnann lert.lilmmu und Erde” - eine der deftig: P
Restaurant ,Alter Markt"

Anschrift:
Markt 25, 06406 Bernburg (Saale)

Kontalkt:
Telefon: 03471/353770

inihrem R

Eurn) mit mildem Dressing und
netter  Kriuterzler  erschmecken

Blutwurst-
b{,lu,lhen‘ Kartoffel-
stampf mit karamelli-
sierten  Birmenspalten
und knusprigen Zwie-
beln begleitet ein Bukett
aus Rauke, Mihrenspi-
ralen, Sprossen, Petersi-
lie und allerlel anderem
Vitamingriin, weit mehr
als nur die Gbliche De
ko,

Die Weinkarte bietet
reichlic
aus  Saale-| i_lnslru
bau. Doch zu diesen
Speisen passt doch eher
ein Bier. Das Fils steht
zu 2,20 Euro fir 0,3 Li-
ter aul der Karte, der
halbe Liter Hefewelzen
#u 3,50 Euro,

Ist ein Nachtisch noch
zu schaffen? Eher nicht,
lieber einen Cappucci-
no. Zumal der auch a la
LHerzogin  Friederike®
mit einem .1usqwt|.rwll1

korkender Wein

Unangenehmer Korkgeschmack im
Weln ist heute fast kein Problem
mehr. Der muffige Beigeschmack
entsteht  durch  Stoffwechselpro-
dukte von Schimmelpilzen im Kor-
ken - und diese kinnen mittlerwei-
le entdeckt und belastete Chargen
aussortiert werden, Weil es starke
Konkurrenz durch Schraub-, Glas-
verschliisse sowle durch Kunst-
stoffkorken gibt, hat die Korkin-
dustrie in Hygiene und Cualitit in
vestiert. Die Korkholzplatten wer-

licd schen und mit
pl desinfiziert,
p ufl Fehlaromen
liberpriift werden. oPA

Zum Fisch Pesto
aus Maiwirsing

Demniichst kemmt der Maiwirsing
auf den kt, der eher wenig nach
Wirsing schmeckt, sondern ein
mildes und nussiges Aroma hat.
Besonders lecker schmecken die
griinen Blitter in einem Pesto, so

kernden  He

offeriert wird. lene Frie-
derike Caroline Juliane
(1811-1902), die als letz-
te Herzogin von Anhalt
Regle-

Bernburg n!ln

Iuhn: ist in Erinne
rung geblieben durch

ihr  soziales Engoge-
im Netz: www.altermarktbernburg.de ment, das bis heute in
Stiftungen fortwirkt.
Offnungszeiten: Der ihr gewidmete Cap
Dienstag bis Sonntag ab 11.30 Uhr, Montag Ruhetag ino ist mit Schoko
ar versetzt und trigt
Extras: eine Deko aus Sahne,
Jagd im Sommer Ti und Biergarten Das Lokal am historischen Markt von Bernburg I’I\ln zien und Krokant
wie eine barocke Hals-
krause. So st er nicht
nur detailverliebt verziert, sondern

IWIEBELKLUMP durch die Kartoffelpresse drilcken, mit auch noch hisllisch lecker dazu.
Filr vier Personen: roher Masse und Stirke mischen, KldBe Ein ganz besonders origineller

500 g Hammelfleisch oder Schwein formen. Fleisch aus der Brilhe nehmen, Vorschlag auf der Getrink

mit Salz, Pfeffer, Kimmel (Lorbeer nach  in g Stiicke sind Longdrinks zum Selber H
Geschmack) gar kochen. Ein Pfund Ein Kilo Zwiebein schilen, in grobe Hochprozentiges wie Wodka, Whis-
Kartoffeln schiilen und reiben, ein wel-  Stilcke schneiden, in die Brithe geben, ky und Rum kann man im ,Allen
teres Pfund als Pellkartoffeln kochen. die Kl&Be dazu, aufkochen und bel Markt® mit Cola, Séften und Was-
Rohe Kartoffelmasse mit einem Lein- niedriger Temperatur ziehen lassen ser nach eigenem Gusto mischen,
tuch auspressen, sich absetzende Star-  bis die KiGBe oben schwimmen, Zuletzt Auch Harmlose®  (alkoholfreie)
ke aufheben. Pellkartoffeln schiilen, das Fleisch dazugeben. Cocktails sind selbstverstindlich

beln samt der Kar
toffelklife (Selbstgemacht, Ehren-
sache, betevert der Koch aul Nach
st fein gewiirzt mit leichier
Kiimmelnote, Wie sich’s gehirt
und von daheim gekannt, versi-
chert mein Mit-Esser. Wobei eine
iiltere Dame vom  Nachbartisch
gleich noch einen Extratipp bel-

steuert: Nur mit Hammel sei der
Klump echt auf Bernburger Art,
Kiimmel sowieso, sie selber gebe
noch Lorbeerblatt in die Brithe.
Der als Hauptgericht georderte
Grilnkohlteller (15,90 Euro) fordert
nach dieser Norspeise® auch ei-
nem herzhaften Esser einiges ab.
Immerhin gilt es, elne iippige Plat-

=

te von Kasslerh (wunderbar
milrbe), fein gerducherter Knacker,
knusprigen Bratkartoffeln und an
genehm mild zubereitetem Kohl zu
hewiiltigen, Der Senf dazu wird ity
ri essharen Waflfelbecher
gereicht, was auf Liebe zum Detail
seitens der Kiiche hinweist. Die
hatte sich schon beim Salat (4,50

im Angebot, Blue Lemon® (3,90
Euro) etwa. Der Mix aus Bitter Le-
mon, Tonic, Limette, Sprite und
Blue Curacao Sirup schmeckt supi-
sliffig und wirkt mit seiner leich
ten Bitternote sogar noch als Ver-
h diesem
|- algischen Ge-
schmackspladen Marke Heimat,

Alle Restsuranticritican im Metz:
’ www.mz-web.de/thema/

die Verel Slow Food in ih-
rem Magazin, Dazu werden 300
Gramm in Stiicke gezuplier Mal
wirsing mit 100 Gra Walniis
sen, 50 Gramm Pecorino, 200 Mil
Iiliter Olivendl, Salz und drei Ess-
Ioffel Orangensaft im Mixe
kleinert. Es sollte eine homogene
Masse  emtstehen.  Das  Pesto
schmeckt nicht nur zu Nudeln, son-
dern auch zu Fisch, oA

Milde Scharfefiir
Salat und Auflauf

F—ruhhngsmu.tu‘]n haben ab jetzt
Saison. Da sie eine fein-milde
Schiirfe haben, passen sle zu sehr
\-|L‘|{'Il Gerichten, Ituh -\dmwfken

awlebeln  beis
au{ Broten, im Kri 1I1"I‘[|ll.1ﬂ( udfr
als Zugabe zu Salaten, Gebraten
oder gediinstet \vrfrlnnnrn sle so
wohl Aufliufe als auch Plannen
unid Schmorgerichte, Darauf weist
die Bundesvereinigung der Erzeu-
gerorganisationen Obst und Gemil-
se hin, Im Kiihis K halten sich
F ngszwie Wo-
che, Verdorbene Ware nen
Verbraucher an der holzigen Knol
T undl welken Stingeln. oo

Leckeres Essen und freche Spriiche

Lafer und Lichter mit ihren Lieblingsrezepten nach zehn Jahren Fernsehkiiche

VON IRIS STEIN

Eine Ara ist zu Ende: Johann Lafer
und Horst Lichter kochen nicht
mehr gemeinsam - zumindest nicht
vor der Kamera. Vor wenigen Ta
gen wurde die letzte, mmerhin
374. Sendung von Lafer! Lichter!
Lecker!™ ausgestrahlt. Die Shows
i zehn Staffeln gelaufen.
Mitunter wurde nicht ganz klar,
ob es wirklich ums Kochen ging,
wenn die Herdplatten glithten,
aber vermutlich wiirde zumindest
Horst Lichter m n, ohne die ge
genseitigen Neckerelen und star-
ken Spriiche wiire alles nur halb so
schiin gewesen, Bei Sternekoch La-
fer war der Geslchisausdruck bei
Treffern  seines  Kontrahenten
durchaus so manches Mal eher ge-
quiilt als belustigt.

Sei es wie es sei, das _Lecker!™ im
Sendungstitel hatte durchaus seine
Berechtigung. Denn ob nun boden
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stiindig und auch mal deftig, wie
vorwlegend bel Lichter, oder exo
tisch und raffiniert wie eher bei La-
fer - dem Zuschauer konnte durch

aus das Wasser im Mund zusam-
menlaufen angesichts dessen, was
i so alles angerichtet wurde,

Bei dem inewischen vorgel
Kochbuch _Unsere Lieblingsrezep
e der awel Herdkiinstler bleibt

Rezept von Lafer: Loup de mer in der Salzkruste

FOTO: CALUWEY VERLAD

das ebensowenig aus wie das Vi
gniigen. leder von beiden st
ne Rezepte vor und der jowe
dere kommentiert, Gewohnt tref-
fend, spitz und vor liem mit viel

r-irlwt in der on:!ung
de. Die Pro z reicht von Ma
rijke Amado wrbara Wussow
und Daniela Z

An manchen Gast erinnert man
sich dabei besser als an das jeweili-
ge Rezept, was sehr schade sein
kann. Denn die Vorschliige der bei-
den Fernsehunterhalter sind nicht
nur gut zum Nachkochen geelgnet,
\un:h-rn in vielen Fiillen auch eine
ne Abwechslung und (ber
ang [iir die heimische Kiiche.

’ Johann Lafer/Horst Lichier: Unsere
Lisblingsrezepte - Das |ubiliums-
kochbuch (10 Jahre Lafer! Lichter! Leckerf],
Caltwey Verlag, 100 Rezepte, 192 Seilen,
zahireiche Abbildungen, 19,95 Euro

Hoisin-Sauce

Wirtlich {ibersetzt bedeutet
der Name  Meeresfriichie”,
aber damit hat die Zuberei-
tung, die man in der vietna-
mesischen  und  chinesi-
schen Kiiche kennt, nichts zu tun,
In der dunklen, sirupartigen Flils-
sighkeit stecken jede Menge Zuta-

ANZEIGE

ten: fermentierte rote Soja
h{rhnm Zucker, Knoblauch,
(hlln. Sesamiil, so-
gar SiiBkartoffeln und noch
einiges mehr. Genutzt wird
die Sauce bei der Zuberel der
Peking-Ente und als Glasur fiir die
verschiedensten Fleischgerichte,

am 14,04.2017

am 16. und 17. 04,2017

Arrangement:

Kulinarische Osterhighiights

Kai
- traditionelles Fischessen 4 la carte

Ostern,
= frishlingshafte Kiche rund um das Osterfest § a carte

Onem mit Fami‘lle im Wﬁl’lltut_ Gmmk:h

LANDHALY
WORLITIER ROF

m‘ri Ostzfeieﬂuﬂle Klnd!l;r!in lu! n\nlrm -~
Preis p. P. ab 236,00 € _=" q

che Auszeit und Wellness im Gartenreich
mit l:mdlt-tl&bnlw und 3-Giinge-Erlebnismeni

urser Ubes

und Wellnesspaket.
inkl. 2 ON, Preis p. P. DZ ab 171,50 €

vie

Telefon:
034905-

411-0
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